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　3月11日午後2時46分、突如、東日本大震災が起き、

日本は地震、津波、原発による未曾有の大被害を受け

ました。家屋も車も流され、船は陸に上げられ、道路は

裂け、瓦礫の山と化するなど、その物的被害も甚大で

す。

　しかし、何と言っても、この災害によって3万余の尊

い人命が犠牲になったことは誠に悔やまれてなりま

せん。その悲哀、苦悩は筆舌に尽くせるものではあり

ません。可愛い園児たち、元気一杯の小学生など、子

供たちから高齢者に至るまでの命を災害は容赦なく

奪ったのです。恐るべき自然の力、人間の誇る科学の

力も大自然の脅威の前には無力でした。決して自然を

侮ってはならないと思います。

　今回の大震災を通して学ぶことは多くあると思い

ますが、私は特に三つのことを考えさせられました。

　１つは、命が第一であるということです。

一人の命も地球より重いと言われ、しかも地上の何物

をもっても償うことのできない尊い万余の命が失わ

れたのです。誰も想定外でしたと逃れることはできま

せん。さらに今なお苦しみ続けている多くの命があり、

これらの被災者の方々の回復を国を挙げて全力を尽

くし、命第一の思いを示すことです。

　２つは、人類はみな地球家族ということです。

今、世界も日本に注目しています。国の内外から被災

者への支援も活発に続けられています。有難いことで

す。今は、国家や民族の優劣や戦争の勝敗や、テロや

報復を繰り返している時ではありません。人類は一つ

の惑星、地球号に乗っている一つの家族です。家族は

争うためにあるのではなく、助け合い、補い合い、愛し

合うためにあるのです。

　３つは、一人ひとりが支援者になることです。

この震災の復旧には長時間と莫大な費用が必要で

す。国、県、地方自治体にはそれぞれ果たすべき役割

がありますが、それだけでは充分ではありません。ボ

ランティアによる物的、精神的な支援が必要です。全

国から命のために多くのボランティアが立ち上がるこ

とを期待します。

　　　　　　　　　　　沖縄いのちの電話

　　　　　　　　　　　理事長　国吉　守

東日本大震災の被害に遭われた方のご冥福お祈り申し上げ

ます。また、謹んでお見舞い申し上げます。
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○講義では、難しい法律なども私達に理解しやすく教えてい

ただき、色々なことを学ぶことが出来ました。

又、一泊研修では、自己開示をして、傾聴、受容、共感すること

を学び、グループの絆も深まり、自分自身も大きく成長したと

思います。充実した講座で、私生活にも役立ち、一番は自分磨

きになりました。（Ａさん）

○進学・就職で他府県へ行って、一年が経った頃、同僚からの

嫌がらせと孤独感、人間不信からの絶望感・・・そんな時、毎日・

毎晩、私の話を聞いてくれる人(母）が居ました。

初めは人の事など気にせず、自分の思う事を頑張ってと、母は

励ましをくれましたが、辛くて「死んだ方がいいかな・・・」と言っ

た時、「いつでも帰って来なさい」と言ってくれました。

まさに辛い気持ちを理解し、受け入れてもらえたと感じる瞬間

でした。翌朝から、心も軽くなり、悩んでいた事もバカらしく思

えるようになりました。

　いのちの電話も同様に、助言ではなく、傾聴、受容、共感的

理解であると知り、私も少しでもお役に立てるように頑張りた

いと思います。貴重な学びの提供に感謝致します。（Ｂさん）

○10ヶ月に及ぶ、内容豊富な講座を終了し、ホッとしているの

も束の間、相談員としてのスタートラインに不安がつきない。

電話という媒体を通して、顔の見えない相談者の話を傾聴す

第41期生

電話相談員養成講座終了

ることにより、相談者の心が癒され、自らの力で問題を克服し

ていく関わりが出来る・・その相談員の使命・・とてつもない大き

な目標である。

「話を聴かせていただく」という姿勢で電話相談に臨み、相談

者の心の声をキャッチすることができるように研鑽を重ねて

いきたい。（Ｃさん）

○3/11に突然起こった未曾有の大震災、「私に出来ることは？」

と問い続けていた。事実、養成講座を終え、「命」に向き合う自

信がなく不安・・。しかし、テレビから流れる恐ろしい現実、ウルト

ラマンもスーパーマンも来てくれない。

私ができることを、私なりに頑張るしかない・・。

明日も私は受話器を取ります。（Ｄさん）

○長期間に及ぶ養成講座も終わり、第一歩を踏み出します。

現実は、ハラハラ、ドキドキですが、だからこそ、継続学習会に

も積極的に参加することが必要だと考えています。クライアン

トに「どこまでも一緒に寄り添うこと」を大切に頑張ります。

「やはり、前に進むしかないかな～」楽天家の私の独り言です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（Ｅさん）

○私達は、長期に渡って学習したことを、まさに実践すること

に、戸惑いと不安を感じています。自分がいかにリラックスし、

冷静に対応するための工夫を見つけること・・そして頑張った

ご褒美に数名の仲間の輪が、相談員を継続していくキーワード

だと思っています。（Ｆさん）

2011年度公開講座

及び42期電話相談員養成講座(前期)開講！！
回 月 日 講座概要 講師 

１  

６ 

9 開講式／講話 仲本譲(琉球大学医学部附属病院・医師） 

2 16 エンカウンター 仲村将義(教育カウンセラー・高校教師） 

3 30 カウンセリング理論(1)援助的対応の基本 大嶺歩(臨床心理士） 

4  

 

7 

7 カウンセリング理論(2)援助者としての態度 大嶺歩(臨床心理士） 

5 14 アルコール問題について 座間味宗治(米海軍病院薬物専門カウンセラー） 

6 21 発達障害について 財部盛久(琉球大学教授） 

7 28 沖縄県における児童虐待の現状 沖縄県中央児童相談所 

8  

 

8 

4 被害者支援について 伊藤義徳(琉球大学准教授） 

9 11 消費者金融対策について 花城梨枝子(琉球大学教授） 

10 18 ギャンブル依存症をサポートする 稲田隆司(かいメンタルクリニック院長） 

11 25 解決志向アプローチ 長田清(長田クリニック院長） 

12  

 

9 

1 カウンセリング基礎演習(1)支持をする 大兼千津子(オフィスサーブ･臨床心理士） 

13 8 カウンセリング基礎演習(2)非指示的対応 大兼千津子(オフィスサーブ･臨床心理士） 

14 15 カウンセリング基礎演習(3)迷いに寄り添う 渡久山朝裕(沖縄県立看護大学准教授） 

15 22 まとめ／修了式 渡久山朝裕(沖縄県立看護大学准教授） 
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寄付金（2010年11月～2011年4月）１４５件　2,035,404円

今回も、たくさんの団体、企業、個人の方々から、沖縄いのちの電話へご寄付いただきました。本紙を借りて、心より

厚く御礼申し上げます。今後とも、沖縄いのちの電話の活動をご支援いただきたく、よろしくお願い致します。   

♥

団体(60件）　１,５０６,３６８円♥

個人（匿名希望含めて85件）529,036円♥

（順不同・敬称略）

3

安次富ヨシ子 / 安里順一 / 伊禮盛次 / 稲嶺千鶴子 / 稲嶺文子 / 永山成江 / 屋良令子 / 下地康順 / 
岸本孝一 / 喜瀬茂代 / 宮城幸子 / 宮平清子 / 宮本みほ / 宮里潔 / 宮里幸子 / 金城ミエ子 / 金城孝子 / 
古堅多嘉子 / 呉屋始代子 / 高江洲幸一 / 高江洲和男 / 國吉守 / 高石利博 / 佐次田恵子 / 山城喜美子 / 
山内キミ / 山里美代 / 市丸裕美 / 島袋顕　/　小杉美代 / 小波津豊子 / 小浜志津江 / 照屋尚子 / 上間フミ子 
上原　裕子 / 新垣初枝 / 水島桃子 / 正木愛子 / 石川ミツ子 / 石川康子/ 石嶺眞吉 / 大久保英子 / 國吉昇
大城節子 / 大城千恵子 / 大森節子 / 大西正子  /　大竹繁雄 / 谷昌二 / 池宮城繁子 / 池城潤  / 謝花伸一
仲宗根忠真 / 仲宗根勇光 / 田端悦子 / 渡嘉敷唯正 / 島村弘子 / 島袋喜代子 / 島袋由美子/　比嘉貞子 / 
浜端宏次 / 芳澤江美子 / 本村雅範 / 桝井勢津子 / 与儀幸久 / 鈴木美智子 / 當山幸祐 / トウヤマナオユキ

 皆様のご厚意に心より感謝申し上げます

OCCペンテコステ献金 / ＳＤＡ那覇キリスト教会 / あすなろ司法書士法人 / イヌキアのおむすびめえみち
クララ修道院・ラサール神父 / クリニックアクア  / なおまさクリニック /　ハレルヤ保育園 / ポルシェ洋菓子店
メディカルジャズオーケストラ / 愛の村後援会 / 医）葦の会オリブ山病院  / 医）卯の会 新垣病院
医）城南会　松城クリニック  /医）天仁会天久台病院 / 医）凪の会　なごみ医院 / 宇地泊キリストの教会 /
浦添ナザレン教会 / 沖縄テクノクリート株式会社 / 沖縄県医療廃棄物事業協同組合 / 沖縄中央病院
嘉手納パブテスト教会 / 開邦不動産  / 株）ゆにてっくす / 株式会社　琉薬 / 宮古島ひまわり基金法律事務所
宮城佳代子司法書士事務所 / 宮城和博法律事務所 / 山本クリニック / 司法書士喜屋武力 / 司法書士狩俣京子
司法書士染矢合同事務所 / 司法書士仲宗根茂 / 司法書士比嘉信男 / 司法書士法人匠事務所 /　
首里パブテスト教会 / 上原正一司法書士事務所 / 親泊司法書士事務所 / 前原パブテスト教会 / 相愛幼稚園
第９法律事務所 / 中村敦司法書士事務所 / 中村司法書士事務所 / 田本クリニック / 島ピアノセンター
那覇新都心キリスト教会 / 楠・與那城合同司法書士事務所  /　日基・糸満教会 / 日基・石川教会 / 日基・読谷教会
日本キリスト教団　高原教会 / 日本キリスト教団　首里教会  /　博愛病院 / 八重の森事務所  /　繁多川食品
福の木診療所 / 名城眞治クリニック / 有）五和工業 / 礼邦パブテスト教会　/ ホリデー・インポップス２１ リスナー

　RBCラジオ「ホリデー・
インポップス21」の生放
送中に、リスナー親睦会
収益金8万円を沖縄いの
ちの電話へ寄附金贈呈が
ありました。
　番組では、いのちの電
話のPRもいただき、番組
関係者のご厚意に、深く
感謝申し上げます。

（沖縄タイムス紙掲載（3/7）　

『いのちの電話』を資金ボランティアとして支えて下さい

　ぐす～よ～資金ボランティアうにげ～さびら　

★郵便振替　02080-0-15575　　　　　　                         

           　　　　沖縄いのちの電話

★琉球銀行　本店　普通預金　1018294  　

    社会福祉法人琉球キリスト教奉仕団

　沖縄いのちの電話　理事長　国吉守　　　

寄付の振込みは

『沖縄いのちの電話』の活動は、その主旨をご

理解いただいた多くの市民、病院関係者、各団体

等の善意によって支えられています。

相談員の育成費、事務経費等、多額の運営費が

必要です。一人でも多くの方に、資金ボランティ

アとして、ご支援いただけることを願っておりま

す。私達『沖縄いのちの電話』の活動へのご理解

とご協力を、よろしくお願い致します。

沖縄県本部の紫陽花

http://www.okinawainohi.jp/
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 今回の会報誌からページ数が変わります。

「簡素化」ではなく「吟味選別」。

広報委員、熱い話し合いの結果、関係者内

外への周知を分けて相談員の活動を紹介し

たり、必要な情報を共有できるようにしまし

た。新人の私は、ページの構成レイアウトか

らコメントの確認、写真１枚の選別まで丁寧

に確認作業を進めていく先輩委員が頼もし

く、眩しかったです！ 実際、作成に携わって

改めて当たり前のように発行される会報誌

に、支えるたくさんの真心を感じました。温

かい気持ちが繋がって、少しでも今日の癒

し、明日の活力になりますように・・・。（N)

　　　　　　　　　　　　　　　

編集後記

沖縄いのちの電話における相談件数一覧
　　　　　（H13年～H22年）

☆平成22年(2010年)の相談総件数の内訳は下記の通りです。

沖縄いのちの電話では、365日、午前10時～午後11時まで、電話相談を行っています。
相談の電話は、沖縄からの電話ばかりではなく、全国から電話がかかってきます。
また、毎月10日は、自殺防止・フリーダイヤルを全国一斉に行っています。

☆☆沖縄いのちの電話で受けたフリーダイヤル件数（殆どが沖縄県外の方からの電話です）

項目別（２０１０年）フリーダイヤルを含む

人生 家族 夫婦 男女 対人 医療 教育 性 法/経 情報 その他 総計

男 1,877 249 270 191 323 1,220 36 299 91 112 1,873 6,541

女 1,789 595 214 130 348 1,269 57 87 80 73 383 5,025

総計 3,666 844 484 321 671 2,489 93 386 171 185 2,256 11,566

年齢別集計表（2010年）フリーダイヤルを含む

小学生 中学生 高校生 他10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 不明 合計

男 0 65 242 92 847 1,127 1,681 1,671 162 19 635 6,541

女 5 22 28 17 553 1,038 904 1,672 225 33 528 5,025

総計 5 87 270 109 1,400 2,165 2,585 3,343 387 52 1,163 11,566

13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

7,782 9,818 10,697 10,752 11,807 11,165 10,403 10,484 9,400 11,566

121 126 112 213 168 177 300 654 736 1,039

2,076 1,951 2,273 2,110 2,186 2,089 1,844 1,839 1,884 2,230

103 111 120 98 96 106 103 107 82 87相談員数12月末

平成

西暦

相談件数総数

（内自殺志向）

相談員延人数

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計

男 21 41 38 41 38 40 29 24 25 26 39 32 394

女 24 21 25 16 26 19 19 22 16 21 23 17 249

合計 45 62 63 57 64 59 48 46 41 47 62 49 643

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 合計

男 9 14 14 26 10 11 10 8 13 15 12 6 148

女 10 11 14 7 13 12 11 12 8 14 10 8 130

合計 19 25 28 33 23 23 21 20 21 29 22 14 278

2010年フリーダイヤルの自殺予防いのちの電話の統計（平成2２年）月別

2010年フリーダイヤル自殺予防いのちの電話の統計（内自殺志向の相談件数）（平成22年）
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