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　２月16日・17日の二日間の日程で、電話相談員
研修のための第14回九州地区「いのちの電話相談
員」ワークショップが、沖縄いのちの電話主催で
開催されました。その一環として、公開講演会
(基調講演）が2月16日、てぃるる（沖縄県男女共
同参画センター）の大ホールで、琉球大学大学院
精神病態医学分野教授の近藤先生を講師にお招き
して、見出しのテーマで開催されました。
　近藤先生は、自殺対策を進める前に、自分達で
何ができるかを示され、そして一般の人々の「う
つ病」に対する４つの問題点を挙げられました。
①うつ病を「病気モデル」としてみない、
②“うつ”になっても「助け」を求められない、
③うつ病に、自分が悪い、恥と感じる、人の迷惑
になるなどの「否定的イメージを持っている」
④薬物治療を考えず、カウンセリングのみに頼る
という4つの点です。
　これらを改善するための、そしてゲートキー
パーを養成するための一般の人々を対象とした自
殺リスクを有する人への関わり方については、認
知的理解や表れる態度は改善されるが、ゲート
キーパー能力の向上には結び付きにくく、特に高
齢者は効果が低く、医療や保健等の専門職が能力
が高く、有職者のほうが理解や態度が深まると述
べられました。

　自殺願望を打ち明けられた時は、その人の
背景、性別、年齢、社会的状況などでアプ
ローチの行い方、焦点の当て方に対する理解
を深める必要があり、話題をそらしたり、楽
観を押し付ける、励ます、説教するなどの
誤った対応に気をつけ、①今日何かあった？
など出来事を整理、（念慮に反応しない）、
②「傷ついたんだね」など関連する感情に焦
点を当て、リスクを評価し、③当座の解決案
（別の見方など）を提示し、④「自分にでき
そうなことある？」と問題を一時棚上げして
もらって、後日につなげることなどと話され
ました。
　そして最後に、「気負わず、燃え尽きない
で、継続する」をモットーとして下さいとの
励ましのお言葉を頂戴しました。

昭和34年生まれ

昭和58年弘前大学医学部専門課程卒業

昭和58年津軽保健生活協同組合健生病院内科医師

昭和63年浪岡町立病院精神科科長

平成3年文部省在外研究員

(英国、ウェールズ大学医学部臨床薬理治療学教室）

平成11年弘前大学医学部・神経精神医学講座・助教授

平成15年琉球大学医学部・精神病態医学分野教授

　

(研究専攻分野）
臨床精神医学、臨床神経精神薬理学、社会精神医学

公開講演・九州ワークショップ基調講演会
　

“集団啓発とハイリスク者対応”～予防から介入まで～
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　第 14回九州地区相談員ワークショップは、 午前の基調講演の後、 沖縄県内74名、 九州地区7センターから

64名の相談員の参加の下、 てぃるる内の研修室や会議室で六つの分科会が開かれました。 相談員が一堂にそ

ろい、 テーマを持って討論し、 いろいろな理論を学ぶことは、 相談員に落ち着きと力を与えることとなります。

　下記に、 参加者やファシリテーターからの報告を簡単にご紹介します。

第 1分科会 ： 相談員活動の継続について

ファシリテーター ：川尻　正之氏
（北九州いのちの電話事務局長）

　様々な理由で活動を中止 ・辞退する相談員

が増えていますが、 仲間作りと相談員のケア

が活動継続のためには大切と改めて確認され

ました。

第 4分科会 ：傾聴を学ぶ

　　　ファシリテーター ：宮里　マチ子氏
（医療法人サンクリニック親子人間学研究所副所長）

　“傾聴 ”を意識する時、 それは自分の生き

方を意識することと同じ事。 学ぶ事は多く、

つきることのないテーマだと思う。

第 3分科会 ：ポジティブ心理学

　　　ファシリテーター ：長田　清氏
（長田クリニック院長、 沖縄いのちの電話運営委員）

　気持ちの持ち方で人はポジティブにな

れる。 相談員としてネガティブ感情も大事

にし、 つらい、 苦しい悩みに寄り添い傾聴

して、 抱えきれるくらいの大きさにできる

よう応援しよう。

第 5分科会 ：自殺実行中への介入事例

　　　　ファシリテーター ：大嶺　歩

（臨床心理士、 沖縄いのちの電話研修委員）

　「死にたい」 「死なない」 とぎりぎりのとこ

ろで揺れ動くコーラーに相談員も誠実に精一

杯対応している。 また自分ができなかったこ

とを一人で抱えこまないで荷下ろしすること

が大事で、 活動を続けられるのは、 荷下ろし

する強さをもっているタフな人たちである。

第 6分科会 ：頻回者への対応

　　ファシリテーター ：渡久山　朝裕

（沖縄県立看護大学准教授、

　　　　　　　　　　　　沖縄いのちの電話運営委員）

　電話依存者や頻回者が毎回同様の内容を訴え

てくることについてどう対応するべきか、 相談

員にとっては悩ましい課題です。 相談以外の話

を何度も聞かされますと、 相談員が活動意欲を

失ってしまうこともあります。 沖縄では頻回者対

応の方針を作成し、 研修なども行っています。

特に精神的な病気 （うつ病等） を持つ頻回者に

は丁寧な対応が必要であることなどが話し合わ

れました。

第 2分科会 ： 認知行動療法

　　ファシリテーター ：仲本　晴男氏
（沖縄県総合精神保健福祉センター所長）

　慢性うつ病の集団認知行動療法の経緯と

治療の概要を DVD とテキストを使ってわかり

やすく学びました。

第３分科会の様子(沖縄県男女共同参画センターにて）

～沖縄大会～



　

３

201３年度沖縄いのちの電話・主な動き
　　　(2012年１１月～201３年３月）

　

・・・ファンタジーグループ研究会・・・
　　　　
　　　　　　　日　時：11月17,18日　
　　　　　　　会　場：京都日吉の宿　　
              参加者: 相談員2人

・・・「沖縄県いのちを守るフリーダイヤル」

　　　　　　　期間：２月15日～3月15日
                　　10時～17時　18日間
　　　　　　　相談件数：102件
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国吉理事長が講師として参加しました！

　平成24年11/7・琉球新報ホール
(那覇市泉崎)において、「第43回
精神保健福祉普及大会」が開催さ
れ、沖縄いのちの電話・国吉守理
事長が、公開座談会の講師の一人
として参加しました。
本大会は、精神保健福祉普及月間
(11/1～11/30)・『不安定な時代
をいかにいきるか』(メインテー
マ)の行事の一つとして開催さ
れ、島薗進氏(東京大学大学院人
文社会系研究科・文学部宗教学科
教授)の特別講演会の後、公開座
談会が開催されました。

・・・・・講師の方々のご意見・・・・・

・・・「第14回九州地区いのちの電話相談員　　
　　　　　　　　　　ワークショップ」沖縄大会・・・
　　　　　期　間：2月16，17日　13時
　　　　　会　場：沖縄県男女共同参画　　
　　　　　　　　　センター　てぃるる
　　　　　基調講演：近藤　毅
　　　　　テーマ：集団啓発とハイリスク者
　　　　　　　　　対応～予防から介入まで
　　　　　参加人数：158人

・・・第43期電話相談員養成講座修了式・・・・
　　　　　日　時：2月28日　19時
　　　　　会　場:沖縄県総合精神保健福祉　
　　　　　　　　 センター　　　　　　　　
　　　　　修了者：24人
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　　国吉　守氏
（沖縄いのちの電話理
事長・善隣幼稚園園長）

　山盛　淳子氏
（元・小学校校長）

　城間功旬氏
（一銀クリニック
院長・精神科医）



4

　43期の沖縄いのちの電話相談員養成講座終了式が開催され、新たに24名
の相談員が誕生しました。
　大西運営委員長の修了証の授与の後、運営委員の長田先生からお祝いの言
葉がおくられ、その後マニュアルや相談室等の説明が行われました。
　懇親会では、長田先生(運営委員)の用意のイラスト入りの「強みカード」
(かるたを少し大きくしたカード)から、「我慢強い」「創造性がある」な
ど、自分で選んだ2枚を使って、各修了者の自己紹介が行われました。電話
相談活動への意気込みを感じさせられる言葉が多く、これからの活躍が大い
に期待されます。

大西委員長から修了証が
手渡され、「体調に気を
つけて頑張って下さい」
と挨拶された。

2013年度公開講座

及び44期電話相談員養成講座(前期)開講！！

　　※スケジュール調整中の為、講座内容に変更が生じる事もございますので、ご了承ください。

http://www.okinawainochi.jp/

第43期養成講座修了式
～約一年間の講座受講お疲れ様でした・・24名終了！！～
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◆日時：2013年6月6日（木）～9月12日（木）午後7時～9時（全15回/毎週木曜日）
◆会場：カトリック安里教会　１Fホール
※お問い合わせは、沖縄いのちの電話098-888-4747（事務局）まで

回 月 日 講座概要 講師(敬称略) 備考
1 6 開講式／講話 野村　 学 輔仁クリニック・臨床心理士
2 13 エンカウンター 仲村　将義 教育カウンセラー（高校教師）
3 20 カウンセリング概論 渡久地　政順 沖縄キリスト教学院大学名誉教授
4 27 現代家族の病理 座間味　宗治 米海軍病院薬物専門カウンセラー
5 4 発達障害について(1) 財部　盛久 琉球大学教授
6 11 沖縄県における児童虐待の現状 児童相談所
7 18 ホームレスの人々への支援活動 山内　昌良 NPO法人プロミスキーパーズ代表
8 25 うつ状態の方への対応・認知行動療法 仲本　晴男 沖縄県総合保健福祉センター所長
9 1 ギャンブル依存症をサポートする 稲田　隆司 かいクリニック院長

10 8 解決志向アプローチ 長田　清 長田クリニック院長
11 15 カウンセリング理論（援助的対応の基本） 大嶺　歩 臨床心理士
12 22 カウンセリング基礎演習 (1) 支持をする 大兼　千津子 オフィスサーブ・臨床心理士
13 29 カウンセリング基礎演習 (2) 非指示的対応 大兼　千津子 オフィスサーブ・臨床心理士
14 5 カウンセリング基礎演習 (3) 迷いに寄り添う 渡久山　朝裕 沖縄県立看護大学准教授
15 12 まとめ／修了式 渡久山　朝裕 沖縄県立看護大学准教授

9
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♥個人（匿名希望含めて74件）365,500円
伊川　智子 / 稲福　千鶴子 / 稲嶺　桂子 / 稲嶺　文子 / 永吉　盛元 / 喜屋武　正一 / 宮城　克子
宮城　洋子 / 宮里　シズカ / 金城　孝子 / 金城　洋子 / 九里　イツ子 / 桑江　苗子 / 桑江　良憲
佐久間　美佐子 / 佐次田　恵子 / 山城　栄子 / 山城　喜美子 / 山城　幸子 / 謝花　伸一 
諸見里　輝男 / 小波蔵　廣美 / 小波津　英夫 / 小波津　豊子 / 小浜　志津江 / 松川　園子 
上間　フミ子 / 上間　文子 /  水島　桃子 / 千田　初美 / 川上　幸子 / 中山　薫 /　名嘉　勝正
大久保　英子 / 大城　光代 /  大城　蔦枝 / 大西　正子 / 中里　和正 / 仲村　悦子　/　國吉　守
仲村　光津枝 / 仲村　清 / 田端　悦子 / 渡久山　朝裕 / 島袋　喜代子 / 桃原　彩千子 
帆足　英二 / 比嘉　正信 / 比嘉　哲夫 / 浜端　宏次 / 平良　エミ子 / 芳澤　江美子 / 名城　和子 
高嶺　善包 / 上地　孝子 / 大城　千恵子 / 他匿名18人

　ぐす～よ～資金ボランティアうにげ～さびら　

★郵便振替　02080-0-15575　　　　　　                         

           　　　　沖縄いのちの電話

★琉球銀行　本店　普通預金　1018294  　

    社会福祉法人琉球キリスト教奉仕団

　沖縄いのちの電話　理事長　国吉守　　

寄付の振込みは

『いのちの電話』を資金ボランティアとして支えて下さい

♥団体（69件）　669,544円
あさひヶ丘保育園 / あすなろ司法書士法人 / ハレルヤ保育園 / 愛の村後援会 / 沖縄県医療廃棄物事業組合 
株）お菓子のポルシェ / 株）ゆにてっくす / 矯風会読谷グループ / 相愛幼稚園 / 繁多川食品 
イスキアのおむすび　めえみち / くくる司法書士事務所 / やえせ司法書士事務所 / 安里公認会計士事務所 
屋宜宣勇司法書士事務所 / 喜屋武司法書士事務所 / 久米島司法書士事務所戸田貴仁 / 第九法律事務所 
司法書士　高江洲幸一 / 司法書士　上原篤 / 司法書士青木事務所 / 司法書士法人匠事務所 
勝俣京子税理士司法書士事務所 / 上原浩一司法書士事務所 / 上原正一司法書士事務所 / 福の木診療所 
大嶺睦司法書士事務所 /  中村敦司法書士事務所 / 仲松照夫司法書士事務所 / 楠和起司法書士事務所  
冨田将孝税理士事務所 / 名嘉章雄司法書士事務所 / ウイメンズメンタルクリニックみなみ / 読谷教会  
医）フェニックス博愛病院 / 医）卯の会新垣病院 / 医）凪の会なごみ医院 / 沖縄中央病院　久場兼功 
松城クリニック / 天久台病院 / 田本クリニック　田本伸 / 南山病院　譜久原朝和 / 宇地泊キリストの教会 
浦添ナザレン教会 / 糸満教会 / 沖縄キリスト教協議会 / 沖縄聖公会婦人部 / 嘉手納バプテスト教会  
首里バプテスト教会 / 石川教会 / 那覇新都心キリスト教会 / 日本キリスト教団首里教会 / 礼邦バプテスト教会 
日本キリスト教団高原教会

♥寄付金（2012年10月～2013年3月）143件　1,035,044円
今回も、たくさんの団体、企業、個人の方々から、沖縄いのちの電話へご寄付いただきま
した。本紙を借りて、心より厚く御礼申し上げます。今後とも、沖縄いのちの電話の活動
をご支援いただきたく、よろしくお願い致します。（詳細は下記の通り）

『沖縄いのちの電話』の活動は、その趣旨をご

理解いただいた多くの市民、病院関係者、各団体

等の善意によって支えられています。

相談員の育成費、事務経費等、多額の運営費が

必要です。一人でも多くの方に、資金ボランティ

アとして、ご支援いただけることを願っておりま

す。私達『沖縄いのちの電話』の活動へのご理解

とご協力を、よろしくお願い致します。

5

 皆様のご厚意に心より感謝申し上げます

（順不同・敬称略）



沖縄いのちの電話 発行責任者  理事長  国吉守  　事務局 ☎ 098-888-4747   　編集  広報委員会

６

　今年2月、「第14回九州地区いのちの

電話相談員ワークショップ・沖縄大会」が

開催されました。（詳細は1～2面参照）

九州地区ワークショップは２年毎に、持ち回りで開催

される大会であり、17年ぶりの沖縄大会とあって、

実行委員は１年前から準備を始めました。

沖縄を含む九州地区の８センターから140人余の相

談員が一堂に会し、２日間の日程を無事終えました。

同じ志を持つ、多くの仲間が、九州で頑張っている

ことに、ＯＩＤメンバーも感動したに違いありません。

　九州地区の大会の他に、各センター持ち回りで、

全国大会が、毎年開催され、毎年約700～800名近

くの電話相談員が集結します。

　電話相談とは、孤独な活動だと思います・・。全国

に仲間が居るということが、私の励みであり、誇り

です。私も数年前に全国大会に参加して以来、毎年、

全国の仲間との出会いと感動を味わいたくて、健康

に留意しながら、全国大会参加を目標に、相談員活

動を続けています。（資金を貯めながら・・）

　　　　　　　　　　　　　　　ｂｙアールグレイ

編集後記

沖縄いのちの電話における相談件数一覧

※平成24年(2012年１月から12月まで）

沖縄いのちの電話では、365日、午前10時～午後11時まで、電話相談を行っています。
相談の電話は、沖縄からの電話ばかりではなく、全国から電話がかかってきます。
また、毎月10日は、フリーダイヤルで「自殺予防いのちの電話」を全国一斉に行っています。

http://www.okinawainochi.jp/
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　リレーエッセー　

『幼
子
と
の
交
わ
り
』

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ｔ
子

人生 思想 職業 経済 家族 夫婦 教育 対人 男女 身体 精神 情報 その他 合計

男 842 44 201 89 197 96 29 212 142 186 754 104 1786 4,682

女 1,220 38 190 94 583 222 26 415 246 195 1,424 99 300 5,052

総計 2,062 82 391 183 780 318 55 627 388 381 2,178 203 2,086 9,734

13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

7,782 9,818 10,697 10,752 11,807 11,165 10,403 10,484 9,400 11,566 10,938 9,734

121 126 112 213 168 177 300 654 736 1,039 1,057 1660

2,076 1,951 2,273 2,110 2,186 2,089 1,844 1,839 1,884 2,230 2,146 3104

103 111 120 98 96 106 103 107 82 87 69 118相談員数12月末

平成

西暦

相談件数総数

（内自殺志向）

相談員延人数

≪参考≫年別の推移（統計は毎年1月～12月で集計/相談員は毎年12月の述べ人数を表記）

◆相談内容別・男女別の相談件数（フリーダイヤル含む）

☆

☆
☆
☆

☆




