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　「沖縄いのちの電話」（OID）は、開局

40 周年を迎え、記念式典並びに、阪中順

子氏（四天王寺学園）による「子どもの自

殺予防のとりくみ」と題する講演会を行

いました。

　OID は、１日 13 時間（10 時～ 23 時）

とは言え、１年 365 日、１日も休まず、

孤独で悩んでいる人々のために、電話相

談事業を 40 年間継続できましたこと

は、関係者にとって大きな喜びでありま

す。

これも理事の方々はじめ多くの方々の

ご協力ご支援による賜物であります。

また、相談員の方々が無報酬で電話担当

を忠実に行って下さり、OID を支えて下

さったことを、40 年の節目にあたり、改

めてその献身的なご苦労に対し感謝申

し上げたいと思います。

　OID は、日本では東京いのちの電話に

次いで４番目の 1976 年に相談業務を

開始しています。小さい群でのスタート

でしたが、関わった人々は皆いのちの電

話の理念を重んじて活動を始めました

ので、心は燃え、一致協力して前進する

ことができました。

　40 年前の開局当時と今日とでは時代

は変わり、人々も変わっていますが、「人

は一人では生きられない」という人間の

基本は変わっていません。自殺願望の人

も「一人で生きるのは困難だ」と感じて

いるのではないでしょうか。

　かつて、イギリスで独り暮らしのおば

あさんが、自殺をしてしまいました。彼

女は何故自殺したのでしょうか。生活は

生きている限り国から保障され、何不自

由なく過ごしていたのです。しかし、彼

女も孤独には勝てなかったのです。死

後、彼女の部屋から日記帳が見つかり、

そこには「今日も誰一人、声をかけてく

れなかった」と、何日も何日も続いて同

じことが書かれていたのです。

そのことが新聞で報道されると、彼女の

ように一人ぼっちの人を助けようと、孤

独追放運動が展開されました。ボラン

ティアが、独り暮らしの方の家へ直接訪

問したり、また、ボランティアが、独り

暮らしの方の家の前に立って、「ちょっ

と立ち寄って、声をかけてみませんか」

と、呼びかけるとそれに応じて一人暮ら

しの方に声かけしてゆかれる方も多く

ありこの運動は効果があったそうです。

　確かに人は一人では生きられません。

人という字も一本の棒ではなく、もう一

本で支えています。人は人に支えられ

て、人の間を生きて人間となり、人とし

て成長するのです。

　いのちの電話も全国に拡大され、自殺

予防運動は今や県民運動に、国民運動に

なっております。しかし、今なお、毎年

約 25,000 人、沖縄でも 250 人余りが、

自らいのちを絶っているのです。これは

自動車事故死亡者の６倍にもなる大き

な社会問題です。

自殺願望のある人を見たら、「いのちの

電話にかけてみたら」と声かけをして欲

しいと思います。

　OID の働きが、今後益々充実して、一

人でも多くの自殺者を減らせるように、

共に自殺予防に励んでいきいましょう。

理事長　国吉　守

“人は一人では生きられない”“人は一人では生きられない”

沖縄いのちの電話



2

2016年度沖縄いのちの電話・主な動き
　　　(2016年4月～9月）

http://www.okinawainochi.jp/

☆第41回日本自殺予防シンポジウム
　 日   時：5月21日　
　　会   場：東京スクエアーガーデン5F 
　　参加者：事務局員１名、相談員２名

☆2016年沖縄いのちの電話相談員
　　　　　　認定証授与式及び第46期生歓迎会
　 日   時：5月24日　　

　　認定相談員：54名　
　　
☆日本いのちの電話連盟総会
　 日   時：5月27日　
　　場   所：岡山県　
　　参加者：理事長、事務局長

☆日本いのちの電話連盟・全国事務局長会議
　 日   時：5月28日　
　　場   所：岡山県　
　　参加者：事務局長

☆2016年カウンセリング公開講座開講
　 日   時：6月2日～9月29日（全15回）
　　受講者：３０名

☆熊本いのちの電話「震災電話」研修会
　 日   時：6月１９日　
　　会   場：熊本県総合福祉センター　
　　参加者：運営委員１名、事務局員１名

☆九州ワークショップ佐賀大会　　　　　　　　　　　
　 日   時：７月16日～17日　
　　会   場：佐賀県男女共同参画センター　
　　参加者：運営委員１名、相談員３名

☆沖縄弁護士会との協議会
　 日   時：８月１２日　
　　会   場：沖縄弁護士会館
　　参加者：運営委員９名

☆フリーダイヤル熊本地震いのちの電話研修会議
    日   時：８月２７日・９月１１日
　  会   場：九州キリスト教会館（福岡）　
　　参加者：事務局員１名

　９月１５（木）～１７日（土）の２泊３日の日程
で、奈良県天理市の天理大学を主会場に、いのちの
電話相談員全国研修会が開催され、８名の相談員が
参加した。大会に先立ち、福島いのちの電話セン
ターから、東北大震災後の現状を資料を基に説明、
｢震災を忘れないで欲しい」と訴えた。
　1日目は、河合俊雄氏の基調講演、その後の懇親
会では天理大学雅楽部とヴァイオリンとギターのコ
ラボで大いに盛り上がった。
　２日目は、｢こころの体験講座｣と題して9コース
に分散、奈良県に点在する由緒ある寺院を巡り、各
住職のお話を伺い、更にテーマに沿った相談員の
シェアリングを行った。また夕食後は｢ワンコイン
車座トーク｣、｢お楽しみコーナー｣として太極拳体
験、折り紙で作る鹿、廃物利用で小物作り等、さま
ざまな体験で楽しんだ。
　3日目は、７つのテーマ別で｢よのなか学習会」
が各々開催され、さまざまなリスクを背負う方々の
理解を深めた。
　今大会は、天理教第三十八母屋で寄宿しながら、
全国から約700名の相談員の仲間が集結、盛だく
さんの研修内容とバラエティーに富んだ催し物で、
これまでの全国大会の集大成といえるよう大会と
なった。

第34回いのちの電話相談員全国研修会・なら大会開催

興福寺では阿修羅像が
静かにたたずんでいた
り、鹿が人懐っこかったり
僧衣姿の講座など、古都
らしさを感じながら、終始
穏やかな心で拝聴でき、
とてもよかった。（YK)

性の多様性、LGBTの現状
をあまり知らずにいた。公
共の場での差別や偏見の
中で生活してきたこと、本
当に無知だった。「ありの
ままの姿を受け入れるこ
との重要さを知らされた。
                           （SN）

天理教関連の寄宿＆講
師陣、分科会もお寺を巡
り住職の説法等、仏教色
の濃い大会だった。歴史
文化に触れ、心洗われ、
全国の仲間と出会い、印
象深い大会だった。（SK)
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♥  団体　　44件　　232,000円

♥寄付金（2016年 4月～2016年 9月）83件　541,000円
今回も、たくさんの団体、企業、個人の方々から、沖縄いのちの電話へご寄付いただきま
した。本紙を借りて、心より厚く御礼申し上げます。今後とも、沖縄いのちの電話の活動
にご支援を賜りますよう、よろしくお願い致します。（詳細は下記の通り）
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 皆様のご厚意に心より感謝申し上げます

　　＊繁多川食品様と宇地泊キリストの教会様には、毎月ご寄付頂いております。

♥  個人（匿名相談員含）　39件　309,000円
島　袋　千枝美
島　袋　喜代子
北　川　佐和枝
平　良　エミ子
大　森　節　子
知　念　信　正

日本キリスト教団読谷教会
國場経営事務所　國場浩明
繁多川食品
城北胃腸科整形外科　仲宗根浩二
よきサマリヤ人伝道所
宗）宇地泊キリストの教会
与那覇恵章司法書士事務所
久米島司法書士事務所　戸田貴仁
諸見里輝雄司法書士事務所
司法書士　青木事務所
司法書士　砂川盛義
司法書士　中村　敦

あすなろ司法書士法人
当山恵子司法書士事務所
地蔵院　金城永眞
親泊恵子司法書士事務所
大田守宜司法書士事務所
医療法人一灯の会沖縄中央病院　
　　　　　　　　　　久場禎三
司法書士　上原浩一
上原正一司法書士事務所
ウィメンズメンタルクリニックみなみ
司法書士田場兼正事務所
一銀クリニック院長:　城間功旬

名城眞治クリニック　名城眞治
登川喜永司法書士事務所
医）城南会　山根邦夫
医）フェニックス博愛病院　仲本政雄
山本クリニック　山本和義
医療法人卯の会　新垣病院　新垣元
宗）泡瀬バプテスト教会　石原信義
司法書士屋宜宣勇事務所
浦添ナザレン教会
名嘉章雄司法書士事務所
（有）沖縄経営経理事務所　
　　　　　　代表取締役　安和朝栄

親　川　美智子
前　里　裕　輝
渡嘉敷　唯　正
金　城　政太郎
山　城　ヨ　ネ
渡嘉敷　久　美

　楠　　和　起
渡　部　節　子
田　里　友　治
新　里　信　治
前　川　英　俊
宮　里　幸　子

比　嘉　定　盛
松　川　園　子
宮　里　時　子
富　山　幸　佑
勝　俣　京　子
又　吉　信　徳

中　山　　勲
金　城　満珠男
大　城　勝　永
長　田　　清
高　嶺　善　包
高江洲　幸　一 

沖
縄
国
際
婦
人
ク
ラ
ブ
様
よ
り
、

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
を
贈
呈
頂
き
ま
し
た
。

◀目録を受け取る国吉理事長
  右端は大西委員長

（株）琉球イオン様より、
デスクトップパソコン＆ノート型パソコン
（２４万６千円相当)を贈呈頂きました。

(順不同、敬称略) 

(順不同、敬称略) 

　ぐす～よ～資金ボランティアうにげ～さびら　

★郵便振替　02080-0-15575　　　　　　                         

           　　　　沖縄いのちの電話

★琉球銀行　本店　普通預金　1018294  　

  　社会福祉法人琉球キリスト教奉仕団

　　沖縄いのちの電話　理事長　国吉守　　

寄付の振込みは
『沖縄いのちの電話』の活動は、その趣旨をご

理解いただいた多くの市民、病院関係者、各団体

の方々の善意によって支えられています。

相談員の育成費、事務経費等、多額の運営費が

必要です。一人でも多くの方に、資金ボランティ

アとして、ご支援いただけることを願っておりま

す。私達『沖縄いのちの電話』の活動へのご理解

とご協力を、よろしくお願い致します。

『いのちの電話』を資金ボランティアとして支えて下さい

日   時：６月６日　
場   所：バトラーオフィサーズクラブ　　
出席者：理事長、運営委員長、事務局員

日   時：５月８日　　　

場   所：イオンライカム

出席者：理事長、運営委員長

　　　 事務局長、運営委員

幸せの黄色いレシート 寄
付
贈
呈
式

イオン



沖縄いのちの電話 発行責任者  理事長  国吉守  　事務局 ☎ 098-888-4747   　編集  広報委員会
４

編集後記
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沖縄いのちの電話における相談件数一覧

沖縄いのちの電話では、365日、午前10時～午後11時まで、電話相談を行っています。
相談の電話は、沖縄からの電話ばかりではなく、全国から電話がかかってきます。
また、毎月10日は「自殺予防いのちの電話」フリーダイヤルを全国一斉に行っており、今年7月
から「熊本地震フリーダイヤル」（0120-87-4343）の一局も担っております。

☆年齢別の相談件数（2016年4月～9月）フリーダイヤル及び熊本震災ダイヤル含む

☆項目別の相談件数（2016年4月～9月まで）フリーダイヤル及び熊本震災ダイヤル含む

2016年(平成28年)4月～9月

項目 人生 思想 職業 経済 家族 夫婦 教育 対人 男女 身体 精神 情報 その他 合計

男 417 13 107 33 132 66 8 113 105 107 471 26 649 2,247

女 403 18 101 28 272 140 10 186 67 139 710 29 122 2,225

計 820 31 208 61 404 206 18 299 172 246 1,181 55 771 4,472

年齢 9才以下 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 不明 合計

男 0 111 198 317 464 351 98 16 692 2,247

女 0 17 168 318 434 533 188 24 543 2,225

計 0 128 366 635 898 884 286 40 1,235 4,472
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　数か月前に実父が他界した。定年後は、若くし
て逝った実母の代りにと、孫達のお世話係だっ
た。実家から遠い私の家まで週数回、娘達の保育
園の迎え～就寝まで、時には泊りで共稼ぎの私達
を助けてくれた。娘達に電話応対を伝授したのも
父である。そんなおじいちゃん子だった娘達が、
父の骨拾いの際、突然、おじいちゃんの粉骨を貰
いたいと言い出した。後日、粉骨入りのピルケー
スは携帯ストラップとなり、毎日、孫娘を見守って
くれているに違いない。(K)
　先日盛岡に出かけた。仕事が終わったので青

森～函館と観光に回った。津軽海峡を越えるに
は、石川さゆりのように青函連絡船に乗りたかっ
たが、もう廃止されていて、今は「ごらんあれが竜
飛岬北のはずれ」と見知らぬ人が指をさすことも
なかった。
ならばと乗った函館新幹線はトンネルばかりで何
の風情もない。それで、北島のサブちゃんに誘わ
れて、はるばる来てみた函館山の頂きで街を見下
ろした。古い洋館や教会の立ち並ぶ異国情緒溢れ
る街は、世界の三大夜景という程にまばゆく美し
く、７つの星も夜景に花を添えていた。（N）


