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 久しぶりのウチナー

でした。不思議なご縁

でみちのくからのこのこ

やって来ましたが、祖先との

パイプの太いご当地で何を語ろうというの

でしょう。

「いいさぁ、話してみなさい」と優しい声

が聞こえた気がして話し始めました。

　亡き人との対話は古くから行われてきた

はずです。シャーマンに取り次いでもらっ

たり、位牌や拝所に向かって拝みながら。

亡き人は私たちを見守ってくれていて、時

には警鐘を鳴らしたり障（さわ）りをもた

らしたりします。

　ところが、死が身近な存在でなくなるの

と呼応して、亡き人を惜しんでいつまでも

悲嘆に暮れる人は治療の対象になってしま

いました。病気とされたのです。亡き人に

注がれたままになっているエネルギーを引

きはがして、日々の活動に向け直すのが人

助けになるという考え方です。これに対し

て、悲嘆のために生きづらさを感じている

人たちに、「亡き人に“再会する”という

のはどうですか」と呼びかけたのが、ナラ

ティヴ・セラピーの提唱者マイケル・ホワ

イトでした。亡き人を忘れよう忘れようと

して、心の奥深くしまい込んでいたものを

掘り起こして語り合えるように、ホワイト

は巧妙な質問を繰り出していきました。亡

き人に“再会する”にしても、どのように

出会うかが肝心です。質問を工夫するのは

そのため。

 会場でさっそく演習してみました。対話

の相手は、亡き人でなくてはいけないわけ

ではありません。会ったことはないけれど

魅力を感じる人でも良いし、人間ではなく

ペットの動物や植物、あるいは大切にして

いるモノでも良いのです。今回は歴史上の

人物･偉人･有名人ということにしました。

話し手はイメージした人物がいかに自分に

とって魅力的なのかを話します。次に、聞

き手は尋ねます。「その人が今、電話口に

出ているとして、あなたのためにどんなこ

とを言ってくれるでしょう。ちょっと聞い

てみて」。

 どんなことを言ってくれたとしても、都

合の良い自作自演じゃないかと言われれば

その通り。でも、あるキャラクターを通し

て話してもらうと、意外な体験が待ってい

ます。私の応援団がここにも居てくれたと

いう心強さ。感動を覚えさえします。さま

ざまな声によってこそ、私が成り立ってい

るのです。

　雲は厚くたれこめて風も強い日でした

が、大勢の方においでいただき、いろんな

声が聞けて私は幸せに太って帰路につきま

した。

『別れても対話を続けるために』
講師：遠山 宣哉(岩手県立大学教授)

・・・自殺予防公開講演会・・・
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2016年度沖縄いのちの電話・主な動き
　　　(2016年10月～2017年3月）

http://www.okinawainochi.jp/

☆沖縄県相談業務
　　　関係機関・団体ネットワーク会議へ参加
　日　時:10月7日
　場　所:沖縄県警察本部
　参加者:運営委員1名

☆第47期電話相談員養成講座開講
　日　時:10月13日
　受講者:18名
　場　所：那覇市内

☆FMとよみ様へ感謝状贈呈
　日　時：11月4日
　場　所：FMとよみ放送局

☆沖縄県性犯罪被害者支援
　　　　　　　　現場ネットワーク会議へ参加
　日　時:11月22日
　場　所:沖縄県警察本部講堂
　参加者:運営委員長、事務局員1名

☆第47期養成講座修了者の感想☆
○傾聴の大切さ・寄り添いの大切さ、まだまだ
実力不足ではありますが少しでも“社会に、人
に”役に立つお手伝いが出来ることが、私の力
にもなります。もっともっと勉強を重ね大いに
頑張っていきたいと思います。

〇まずは教えて頂いたことを復習し研修に臨み
たいと思いますが、コーラーさんの気持ちをで
きるだけ受け止めることができるよう想像力を
豊かに、勉強を怠らず自然体で頑張ります。

〇ロールプレイでは想像力が働かず状況設定が
うまくできず大変でした。電話研修では、背景
の異なるコーラーさんの言葉に傾聴し、気持ち
を受け止められるように聞いてあげたいと思い
ます。

〇とても充実した研修は自分自身が成長するよ
き機会となりました。特に、傾聴・受容という
点でその大切さを教えられました。また良き仲
間が増えたことも収穫でした。

〇前期の講習から10ヶ月間あっという間に過ぎ
たような気がします。幅広い分野のセミナーで
大変興味深く学ぶことが出来ました。電話相談
員としてやっていけるかは少し不安はあります
が、何事も経験だと思うので自分なりに努めて
いきたいです。 （修了者を激励する国吉理事長）

☆「熊本地震フリーダイヤル」に関しての
　　　　　　　　　　合同会議及び被災地視察
　日　時：2月22日～23日　
　場　所：アークホテル熊本城前
　参加者：事務局員
　※熊本震災ダイヤルが平成29年7月まで延長

☆第47期電話相談員養成講座修了式
　日　時:3月９日
　場　所:沖縄県総合精神保健福祉センター
　修了者:17名

☆平成28年度自殺予防公開講演会
　日　時：３月25日
　場　所：那覇市厚生会館

　参加者：50名

〇日頃お会いする機会のない専門職の方ばかりで
とても勉強になりました。改めて、難しさを実感
するとともに少しずつ慣れていけばと思います。

〇電話相談を担当することも自信がまだ持てませ
んが、定期的な担当と継続勉強会への参加を重ね
てスキルアップできたらと思います。丁寧に話を
聞き、相談者の気持ちに共感し対応していきたい
と思います。

〇仲間に会う喜び、濃い内容
を懸命に教えてくれる先生方
に会いたいという思いが、次
第に高まった事で力になった
と思います。自分自身を見つ
め直すことにもなりました。
電話の向こうの人の心がイ
メージできるようにもなった
きがします。

〇講座の内容がとても勉強に
なり、仕事や生活でも大変役
立っております。講座で学ん
だことをいかせるチャンスと
して電話研修を楽しみにして
います。



　ぐす～よ～資金ボランティアうにげ～さびら　

http://www.okinawainochi.jp/

♥  団体　　57件　　356,555円

★郵便振替　02080-0-15575　　　　　　                         

           　　　　沖縄いのちの電話

★琉球銀行　本店　普通預金　1018294  　

  　社会福祉法人琉球キリスト教奉仕団

　　沖縄いのちの電話　理事長　国吉守　　

寄付の振込みは

『いのちの電話』を資金ボランティアとして支えて下さい

『沖縄いのちの電話』の活動は、その趣旨をご

理解いただいた多くの市民、病院関係者、各団体

の方々の善意によって支えられています。

相談員の育成費、事務経費等、多額の運営費が

必要です。一人でも多くの方に、資金ボランティ

アとして、ご支援いただけることを願っておりま

す。私達『沖縄いのちの電話』の活動へのご理解

とご協力を、よろしくお願い致します。
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 皆様のご厚意に心より感謝申し上げます

＊繁多川食品様と宇地泊キリストの教会様には、毎月ご寄付頂いております。

♥  個人（匿名相談員含）　　63件　289,300円

宗）宇地泊キリストの教会
繁多川食品
矯風会読谷グループ
諸見里輝雄司法書士事務所
仲眞みちよ司法書士事務所
司法書士　与那覇恵章
上原正一司法書士事務所
司法書士　上原浩一
司法書士　仲宗根茂
ひだか司法書士法人
みなみ風司法書士事務所　
　　　　　　　　　大城浩康
行政書士　池原應子事務所
新城優子司法書士事務所
大城勝永司法書士事務所
大田・田中法律事務所　大田朝章

司法書士　金城政太郎
親泊恵子司法書士事務所
外間盛善司法書士事務所
日本公認会計士協会　沖縄会
勝俣京子税理士・司法書士事務所
登川喜永司法書士事務所
（株）御菓子御殿　
　　　代表取締役　澤岻英樹
司法書士　前堂正進事務所
宗）那覇バプテスト教会
那覇新都心キリスト教会
司法書士　青木事務所
大田守宜　司法書士事務所
司法書士　砂川盛義
あすなろ司法書士法人
嘉手納アッセンブリー教会

金武バプテスト教会
礼邦バプテスト教会
名嘉司法書士事務所　名嘉章雄
日本キリスト教会　高原教会
マラの会　城間和子
司法書士　中村敦
日本キリスト教団　糸満教会
インマヌエル那覇キリスト教会
（株）琉薬
大里総合建材株式会社　新垣清一
赤嶺真也法律事務所
地蔵院　金城永眞
沖縄キリスト教協議会
首里バプテスト教会
うふざと伝道所
日本キリスト教団　首里教会
ハウスマザー　仲村悦子

伊計　直磨
新垣　洋子
国吉　守
比嘉　哲夫
長田　清
名城　和子
平良　エミ子
久高　美智子
比嘉　正信

伊仲　誠保
渡嘉敷　唯正
玉那覇　康晴
楠　和起
桃原　彩千子
知念　信正
山城　喜美子
芳賀　美枝子
翁長　朝常

安田　のり子
金城　幸政
宮城　光子
翁長　一
安座間　篤
前里　裕輝
高嶺　善包
当山　恵子
伊芸　菊江

野瀬　里美
宮里　由美子
菊池　正剛
又吉　信徳
北川　佐和枝
大城　妙子
大嶺　歩
金城　満珠男
喜瀬　茂代

佐久間　美佐子
渡久山　朝裕
高良　芳子
浜端　宏次
親川　道子
大西　正子
石川　康子

＊「源河朝明記念那覇市社会福祉基金」より、240,000円の助成金を頂き、40周年記念誌発行に充当致しました。 

♥寄付金（2016年 10月～2017年 3月）　120件　　645,855円
今回も、たくさんの団体、企業、個人の方々から、沖縄いのちの電話へご寄付いただきま
した。本紙を借りて、心より厚く御礼申し上げます。今後とも、沖縄いのちの電話の活動
にご支援を賜りますよう、よろしくお願い致します。（詳細は下記の通り）



沖縄いのちの電話 発行責任者  理事長  国吉守  　事務局 ☎ 098-888-4747   　編集  広報委員会
４

編集後記

沖縄いのちの電話における相談件数一覧

☆年別の相談件数の推移（統計は毎年1月～12月）フリーダイヤル含む

◆広報の仕事は、いつも締め切りに追われて
大変ですが、日頃の活動のふり返りになりま
す。物忘れが激しくなった身としては、思い返
すことが必要ですね。
記憶と記録、記録が大切だと実感します。（N）
◆健康のために始めたボウリング、毎週楽し
みにみんなでワイワイやっていた。ところが、
ボールを投げ過ぎたのか右肘を痛めてしま
いボールが持てない始末。早く復帰したい今
日この頃です。（O）
◆広報小委員会に関わったきっかけは多少
なりともパソコンが使えたからだった。電子計

算機から始まりワープロ、Win3.1のパソコン、
今はWin7を使っている。広報小委員会でも表
計算ソフトや画像ソフトも使う様になり、自身
の手に負えなくなり、十分な役割を果たせて
いないのが現状で、時代の流れをつくづく感
じる。（N)
◆今年の目標は週1回パンを焼くこと。シュ
トーレンにプレッツェル、懐かしいドイツパン
を含め既に4０回超、焼いている。家族は当た
り前の様にただ食べているが、友人達は、美
味しいと笑顔を返してくれる。差し上げる楽し
みを糧に今日もパンを焼きたい。(K)

http://www.okinawainochi.jp/

☆項目別の相談件数（2016年1月～12月まで）フリーダイヤル及び熊本震災ダイヤル含む

　はっぴーらいふ
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18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

11,165 10,403 10,484 9,400 11,566 10,938 9,734 10,430 11,177 10,194 9,047
177 300 654 736 1,039 1,057 1,660 1,693 2,051 1,667 1,559

2,089 1,844 1,839 1,884 2,230 2,146 3,104 2,122 2,170 2,078 1,745
106 103 107 82 87 69 118 91 100 90 95

平成

西暦

相談件数総数

（ 内自殺志向）

相談員延人数

相談員数12月末

人生 思想 職業 経済 家族 夫婦 教育 対人 男女 身体 精神 情報 その他 合計

男 888 26 196 57 242 148 15 222 194 211 969 44 1, 315 4, 527

女 804 39 191 65 548 266 24 352 134 294 1, 462 55 286 4, 520

総計 1, 692 65 387 122 790 414 39 574 328 505 2, 431 99 1, 601 9, 047

沖縄いのちの電話では、365日、午前10時～午後11時まで、電話相談を行っています。
相談の電話は、沖縄からの電話ばかりではなく、全国から電話がかかってきます。
また、毎月10日は「自殺予防いのちの電話」フリーダイヤルを全国一斉に行っており、昨年7月
から「熊本地震フリーダイヤル」（0120-87-4343）の一局も担っております。

2016年(平成28年)1月～12月


