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 この度、「第40回琉球新報活動賞」（社

会活動部門）という栄誉ある賞を、沖縄い

のちの電話がいただきましたことは、関係

者にとって誠に大きな喜びであり光栄であ

ります。42年余に亘る地道な自殺予防の電

話相談活動が認められたことに、沖縄いの

ちの電話を代表いたしまして、一言、感謝

と御礼を申し上げたいと存じます。

　いのちの電話は、人生の危機にあって孤

独や不安にさいなまれ、生きる希望や気力

を失いつつある人々からかかってきた電話

に対して、相談員が傾聴し、受容・共感的

に対応することで、その人々が再び生きる

希望を見出していけるように支援する、電

話相談ボランティア団体です。特に、死に

たいほどの苦しみの中にある人々の心の声

を聴いて、その方の心に真摯に寄り添うこ

とで、かけがえのない命が一人でも自殺で

失われることのないように対応することを

活動の主眼としています。

　その活動は1953年にイギリスで始ま

り、ひとり一人の「命」を大切にする市民

運動として、ヨ一ロッパを始め、オ一スト

ラリア、アメリカ、カナダなど40カ国以上

に広がっています。日本では、「日本いの

ちの電話連盟」に加盟する全国52センタ一

のうち、沖縄いのちの電話は、1976(昭和

51)年1月に全国4番目として開局し、以

来、42年余に亘り、一日13時間、朝10時

から夜11時まで年中無休で活動を継続して

います。この活動は電話相談員の無償の奉

仕がなければ一日たりとも成り立ちませ

ん。現在、所定の研修と訓練を終了した約

90人余の電話相談員が日々対応していま

すが、この奉仕活動はまさに天に宝と徳を

積むものだといっても過言ではありませ

ん。電話相談員の無償の奉仕に対し、改め

て深い敬意を表します。

また、沖縄いのちの電話活動にご理解を賜

り、長年に亘りご支援をいただいている行

政関係者や協力団体の皆様、並びに財政面

で尊い寄付をしてくださった、多くの個

人、各種団体、企業の皆様にも改めまして

心から深く感謝と御礼を申し上げます。

　人はひとりでは生きられません。人は他

の人に支えられ、人の間を生きて人として

成長するのです。この数年、全国的に自殺

者は減少してきているとはいえ、この沖縄

でも毎年約250人前後の方々が自ら命を

絶っています。沖縄の「命どぅ宝」(ヌチ

ドゥタカラ)の言葉を深く心に刻み、一人

でもかけがえのない命が失われることのな

い、生きやすい社会を目指して、沖縄いの

ちの電話の社会的使命を深く自覚し、今後

とも電話相談活動を粘り強く継続して参り

ます。この度の琉球新報活動賞に心からの

感謝を申し上げ、受賞の挨拶とさせていた

だきます。

　　　　　　　　　　　理事長　国吉　守
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琉球新報活動賞は「一隅を守り千里を照らすを基本理念に、社会の一線で活躍する気鋭
の個人や団体を顕彰しています。沖縄いのちの電話は、これまでの社会活動が認められ、
平成30年2月9日、パシフィックホテル沖縄で、贈呈式と祝賀会が開催されました。

『琉球新報活動賞』受賞‼
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2017年度沖縄いのちの電話・主な動き
　　　(2017年10月～2018年3月）

http://www.okinawainochi.jp/

☆第48期電話相談員養成講座開講式
　日　時：10月12日
　受講者：30名
　場　所：那覇市内

☆沖縄県警察本部生活安全企画課との
　　　　　　　　　　　　　意見交換会
　日　時:：10月23日
　場　所：沖縄県警察本部
　参加者：運営委員3名、事務局員2名

☆第12回九州地区いのちの電話事務局会議
　　　　　　　　　　  及び研修担当者会議
　日　時：12月2日～3日
　場　所：大分県
　参加者：研修委員1名、事務局員2名

☆第4８期養成講座修了者の感想☆
○自分がうまく対応できるか自信はありません　

　が、講座で学んだことを心にとめて、「まずは

　やってみよう！」と思います。

○｢カウンセリング｣ってどんなことだろうと思っ

　ていましたが、回を重ねるごとに優しい気持               

　ちになれそうな気がしたことを思い出します。

○今まで知り得なかった人の心の話や、沖縄の社

　会問題等について学習するよい機会になりまし

　た。

○全体を通して、世の中でどのような状況下で、

　どのような問題を抱えて、どのような方が困っ

　ているのか、うっすらと見えてきました。その

　ような方々に寄り添えるのか、不安と、助けに

　なりたいとの期待が入り交じる心境です。

○つらい話を傾聴す

　るということは、

　現実的にとても重

　たく、正直、不安

　もありますし、簡

　単ではないと思い

　ます。やってみな

　いとわからないの

　で参加して、勉強

　して、少しでも　

　コーラーさんの役

　に立てればいいな

　と思います。

☆2017年度自死遺族支援合同研修会
　日　時：1月28日
　場　所：東京都
　参加者：事務局員1名

☆第40回琉球新報活動賞贈呈式・祝賀会
　日　時：2月9日　
　場　所：パシフィックホテル(那覇市)
　参加者：運営委員及び関係者10名

☆第48期電話相談員養成講座修了式
　日　時：3月15日
　修了者：26名

○いろんな専門分野から講習を受けることができ、

　とても良かったです。私の力で役立つか心配です

　が、頑張っていきたいと思います。

○前期講座は広範囲の話が聞けてとても勉強になり

　ました。後期講座はグループのロールプレーがあ

　り、それも勉強になったが、見本を見せてほし　

　かったです。

○生きづらいと思っている人の話しに耳を傾け、　

　その思いを受け止めることができればと思いま　

　す。

○養成講座は有意義な内容であり、それを知り得た

　だけでも自身の財産になったと思います。それを

　実際の電話相談で支援できたらと思います。

○不安ですが、一歩づつ努力してトライしたいと思

　います。

○たくさんのことを学ばせてもらいました。不安は

　ありますがキャリアをつんで成長したいです。

○充実した研修で有り難いものでした。コーラーさ

　んの力になれるように頑張ります。

○研修で学んだ基本の傾聴、受容、共感を忘れずに

　実践したいと思います。

○私自身が器用に生きられず、生きづらく感じるこ

　ともありました。講座を受けることにより、心理

　的なメカニズムや心の整理の仕方が、自身の勉強

　になりました。



　ぐす～よ～資金ボランティアうにげ～さびら　

http://www.okinawainochi.jp/

♥  団体　　77件　　560,488円

★郵便振替　02080-0-15575　　　　　　                         

           　　　　沖縄いのちの電話

★琉球銀行　本店　普通預金　1018294  　

  　社会福祉法人琉球キリスト教奉仕団

　　沖縄いのちの電話　理事長　国吉守　　　

寄付の振込みは

『いのちの電話』を資金ボランティアとして支えて下さい
『沖縄いのちの電話』の活動は、その趣旨をご理解

いただいた多くの市民、病院関係者、各団体の方々の
善意によって支えられています。

相談員の育成費、事務経費等、多額の運営費が必要
です。一人でも多くの方に、資金ボランティアとして、
ご支援いただけることを願っております。私達『沖縄
いのちの電話』の活動へのご理解とご協力を、よろし
くお願い致します。
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 皆様のご厚意に心より感謝申し上げます

＊繁多川食品様と宇地泊キリストの教会様には、毎月ご寄付頂いております。

♥  個人（匿名相談員含）　　65件　372,000円

宗）宇地泊キリストの教会
繁多川食品
かいクリニック　稲田隆司
沖縄キリスト教協議会
司法書士　上原正一
久米島司法書士事務所　戸田貴仁
ひだか司法書士法人
司法書士田場兼正事務所　
与那覇恵章司法書士事務所
司法書士上原浩一事務所
司法書士　金城政太郎
半嶺当友司法書士事務所
与那嶺庄助
幸喜・稲山総合法律事務所　
　　　　  弁護士 幸喜令信
司法書士　仲村和恵
行政書士　池原應子事務所
司法書士　中村敦
大田・田中法律事務所　
        弁護士 大田朝章
名城眞治クリニック
司法書士　砂川盛義
高江洲司法書士事務所　高江洲幸一
登川喜永司法書士事務所
勝俣京子税理士・司法書士事務所
医療法人正清会久田病院　久田研二

きゃん司法書士・
土地家屋調査士事務所　喜屋武力
天台宗地藏院住職　金城永眞
天久神の教会
三宅俊司法律事務所
医）陽和会南山病院　
　理事長　福原朝和
ウイメズ・
メンタルクリニックみなみ　前田並恵
赤嶺真也法律事務所
親泊恵子司法書士事務所
株式会社ブレインやぎ　屋宜強
大里総合建材株式会社
代表取締役　新垣清一
(株)御菓子御殿　代表取締役　澤岻英樹
司法書士　屋宜宣勇
日本公認会計士協会　沖縄会
一銀クリニック
金城政敏司法書士事務所
日本キリスト教団　高原教会
司法書士　大田守宣
司法書士　比嘉木綿子
特定医療法人葦の会
司法書士　青木事務所
(株)沖縄エジソン　代表取締役　中山淳
当山恵子司法書士事務所

司法書士真玉橋事務所　真玉橋元得
嘉手納アッセンブリー教会
医療法人一灯の会沖縄中央病院
　　　　　　理事長　久場禎三
おきなわ法律事務所
那覇新都心キリスト教会
金武バプテスト教会
大城勝永司法書士事務所
医療法人フェニックス博愛病院
　　　　　　理事長　仲本政雄
県民クリスマス実行委員会
インマヌエル那覇キリスト教会
ふくろうクリニック　富山幸佑
仲松照夫司法書士事務所
司法書士　上原篤
みなみ風司法書士事務所
日本キリスト教団　糸満教会
うふざと伝道所
医）賢作会　兼城医院　兼城賢作
日本キリスト教団　首里教会
矯風会読谷グループ
首里バプテスト教会
浦添市ナザレン教会
与勝バプテスト教会
（株）琉薬

仲宗根　泰昭
翁長　ひろみ
平良　エミ子
大西　正子
大嶺　歩
長田　清
親川　道子
玉那覇　康晴

高良　芳子
佐久間　美佐子
楠　和起
比嘉　哲夫
桃原　彩千子
大城　光代
大城　千恵子
仲里　朝治

島村　弘子
芳田　眞喜人
石髙　青恵
諸見里　輝雄
野瀬　里美
金城　英進
原國　倍子
山根　邦夫

野原　初枝
新垣　洋子
武田　須美代
高嶺　善包
田里　友治
菊池　正剛
北川　佐和枝
大久保　英子

♥寄付金（2017年 10月～2018年 3月）　142件　　932,488円
今回も、たくさんの団体、企業、個人の方々から、沖縄いのちの電話へご寄付いただきま
した。本紙を借りて、心より厚く御礼申し上げます。今後とも、沖縄いのちの電話の活動
にご支援を賜りますよう、よろしくお願い致します。（詳細は下記の通り）

安里　俱子
奥　キヌ子
名城　和子
西　安子
宮城　さとし
佐久川　博美　



沖縄いのちの電話 発行責任者  理事長  国吉守  　事務局 ☎ 098-888-4747   　編集  広報委員会
４

編集後記

沖縄いのちの電話における相談件数一覧

☆年別の相談件数の推移（統計は毎年1月～12月）フリーダイヤル含む

朝6時半頃羽田空港に行くと、昼間と変わらぬ
賑わいにビックリしてしまう。
何で早朝からこんなに人が集まるのだろう
か。私は仕事の関係で、朝一の便じゃないと
間に合わないので来ているのだが、東京の人
はみんな忙しいのだろうか。
それともヒマで旅行に行くのだろうか。聞い
てみたいけど、ただ眺めていた。（N）
今回の琉球新報社の社会活動賞授賞は、い
のちの電話の活動が、ひっそりと行われ、やり
がい、達成感をなかなか得にくい相談員に
とっては励みになる受賞だと思います。
　今回の受賞はこれらの“励み”にさらに振り

かけられたハーブや胡椒などのスパイスのよ
うに思われます。いたずらのような電話に悩
まされることも多い電話相談活動の中で、相
談員の皆様には仲間をキープし、手をとり
あって、社会からエールを送られている事を
感じながら、日々の活動を続けていただけた
らと願う次第です。(Ｎ）
過日、私もお祖母ちゃんになった。孫は無条件
に可愛い。何時間でも見ていられる。
昨今の実父母による幼児虐待事件。とてもと
ても愛おしい分身である我が子にどうして手
をかけてしまうのか。とても心が痛む。全ての
子供達のすこやかな成長を願いたい。(K)

http://www.okinawainochi.jp/

☆項目別の相談件数（2017年1月～12月まで）フリーダイヤル及び熊本震災ダイヤル含む
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沖縄いのちの電話では、365日、午前10時～午後11時まで、電話相談を行っています。
相談の電話は、沖縄からの電話ばかりではなく、全国から電話がかかってきます。
また、毎月10日は「自殺予防いのちの電話」フリーダイヤルを全国一斉に行っており、平成28
年7月から「熊本地震フリーダイヤル」（0120-87-4343）の一局も担っております。

2017年(平成29年)1月～12月

人生 思想 職業 経済 家族 夫婦 教育 対人 男女 身体 精神 情報 その他 合計

男 856 21 180 75 173 163 28 201 205 260 1, 038 53 1, 107 4, 360

女 789 40 192 42 454 169 19 337 146 302 1, 506 55 237 4, 288

総計 1, 645 61 372 117 627 332 47 538 351 562 2, 544 108 1, 344 8, 648

17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

11,807 11,165 10,403 10,484 9,400 11,566 10,938 9,734 10,430 11,177 10,194 9,047 8,648

168 177 300 654 736 1,039 1,057 1,660 1,693 2,051 1,667 1,559 1,344

2,186 2,089 1,844 1,839 1,884 2,230 2,146 3,104 2,122 2,170 2,078 1,745 1,613

96 106 103 107 82 87 69 118 91 100 90 95 89

平成

西暦

相談件数総数

（ 内自殺志向）

相談員延人数

相談員数12月末

◆

◆
◆


