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 それが実際に死のどのくらい前になるのか

は誰にもわからないものの、人は自分がも

うじき死ぬのだと思い、これならわかって

もらえるだろうと思って話したり、そうは

思っても話さなかったりする。もちろん、

人は自分がもうじき死ぬのだと思っても、

これはわかってもらえないと思って話さな

かったり、そうは思っても一応話しておい

たりする。人が思いを口にするかどうかは

複雑だ。がんセンターで働くということ

は、そのような場面に居合わせることであ

り、自然とそのようなことについて考える

ようにもなる。「いのちの電話」での「死

にたい」という声と、がんサバイバーの

「死にたくない」という声は、どのくらい

違うのだろうか、会場に来られた方々が

じっくり考える場になればと思い、講演を

お引き受けした。

　先の４つのパターンは相手がどう応じる

かでさらに対話、傾聴、告白（祈り）、沈

黙という４つの場面に分かれる。そのどれ

が良いというものではなく、その場に応じ

た対応が求められるのは当然のことだ。た

だ、がん患者さんと話す場合、返答に困る

言葉はそれなりにはっきりしている。そし

て、それが、がんサバイバルの内実でもあ

る。例えば、思いつくままにいくつか上げ

てみよう。

1.なぜ私が、今ここで、がんにならなきゃ

　いけないのですか？　死ななければ

  ならないのですか？

2.希望と絶望を行ったり来たりです。

3.先が見えないことが一番つらい。

4.何もかもがつらいのです。

5.ステージⅣって、私はもうダメって

 ことですか？

6.病気は受容しないといけないのですよね？

7.あれだけ酒とタバコをやったわけ

  だから､がんになったって当たり前

  ですよね？自業自得ですよね？

　もちろんこれらに対して正答を用意する

などというのは愚の骨頂だ。ただ、そのよ

うな言葉の背景については知っておくべき

なので、それを当日、マンガを使って解説

した。(概要は愛知県がんセンター中央病

院ホームページ、アンチ・キャンサー・

リーグの項参照）

　「死にたい」にせよ「死にたくない」に

せよ、人はいのちの有限性を前に立ち尽く

している。クライエントの様々な訴えがあ

るのは、彼らが大切にしているものがある

からだ。ナラティヴ・セラピーでは、その

ような様々な認識を作り上げたであろう、

別の語られなかったストーリーを聞き取る

ことが、その人のレジリエンシー(好みの

人生を見出していく力)を育むと考えられ

ている。ストーリーを書き換えるのではな

く、自ら選択できるストーリーが２つ以上

あることを知ってもらうことだ。例えば、

「欲求不満」を訴えるのは、「具体的な目

標、価値観、信念」があったもののそれが

挫折したからであろう。「絶望」があるの

は、「特別な希望、夢、将来展望」が果た

されなかったからであろう。「不正」を訴

えるのは、｢公正な世界という具体的概念｣

を本人が強く支持しているからであろう。

それは、いつかどこかで語られるのを待っ

ている。

自殺予防公開講演会（平成31年3月16日浦添てだこ小ホール)

「死を前に人が語ること」
　愛知県がんセンター　精神腫瘍科部長　

　講師　小森　康永　
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2018年度沖縄いのちの電話・主な動き
　　　(2018年10月～2019年3月）

http://www.okinawainochi.jp/

☆第49期電話相談員養成講座開講式
　日　時：10月11日
　受講者：19名
　場　所：那覇市内

☆第49期養成講座宿泊研修
　日　時:：10月14日
　受講者：18名

☆第35回いのちの電話
　　　　　相談員全国研修会にいがた大会
　日　時：10月18日～20日
　場　所：ホテルオークラ新潟（他2か所）
　参加者：運営委員１名、相談員7名

〇イギリスには孤独担当大臣が執務されている事に   

  驚きました。(NS)

〇基調講演で家田荘子氏は、これまで3回死にたい　

　気持ちになったが、傍に寄り添う人がいてくれたこと

　が、自分の命を救ってくれたと語られた。(TM)

〇相談員を続ける為に可能な限り学び続けたい。　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(KY)

〇社会人になるまで、順風満帆だった講師は、仕事　

　の躓きから鬱を発症、ひきこもるようになる。母の｢苦

　しいなら、そこにすがりつかなくてもいい。リセットして

　から出直すことが必要である。誰かが側に居てあげ

  れば、人は立ち直れる、やり直せる｣との母の一言で

  今の自分が居る。と語られた。(NR)

〇精神障害者で、精神科医療機関や障害福祉サー

　ビスを利用していない方や

　一人暮らしの方の孤立感や

　孤独感は大きいものがある。　

　いのちの電話と繋がることに　

　よってその孤立感から解放さ

　れると言っても過言ではない。

　　　　　　　　　　　　　　　(UM)

〇色々な勉強をさせても

　らい、ボランティアを通し

　て人間性が豊かになる

　のではと、勝手に期待をしています。

〇講座で、専門家の先生方のお話をうかがえたこと　

　は、楽しく貴重な時でありました。私にこんな責任あ

　る役ができるか、今は、ただ、ただ不安です。

〇前期は楽しく勉強させて頂き、後期は授業を受け

　る毎に緊張で大変な思いで乗り越えてきました。修

　了するにあたりより一層責任を感じています。

〇相談員としてスタートラインに立つことができ、喜び

　を感じています。長くできるようにゆっくり頑張ります。

〇ボランティアとして、難しい課題もありますが、これ

　までの学習を生かし1人でも多くの人の役に立てた

　らと思っています。

〇相談員としてスタートすることに不安はありますが、

　傾聴し寄り添い共感することを念頭において、一歩

　踏み出します。

〇2015年11月、志半ばで諦めていた相談員、これか

　らやっと沖縄の人の為に、新たに「救える命を救う」

　活動ができます。

〇無事修了できて良か　ったです。自分にできる範　

　囲で精一杯丁寧な電話対応をしていきたいと思い

　ます。

☆九州・沖縄ボランティアリーダー養成講座
　日　時：10月27日
　場　所：福岡県福岡市
　参加者：事務局員1名

☆2018年自死遺族支援合同研修会
　日　時：11月2日
　場　所：南風原町
　参加者：運営委員2名、事務局員1名、
　　　　　相談員1名

☆アディクション連絡会
　日　時：11月4日　
　場　所：沖縄県総合精神保健福祉センター
　参加者：運営委員1名

☆「ふくしま寄り添いフリーダイヤル」研修会
　日　時：1月22日　
　場　所：カトリック安里教会
　参加者：運営委員８名、相談員30名

☆第49期電話相談員養成講座修了式
　日　時：3月14日
　修了者：18名

☆研修担当者研修
　日　時：3月9日　
　場　所：福岡県福岡市
　参加者：事務局員1名、相談員1名

☆自殺予防公開講演会
　日　時：3月16日
　場　所：浦添市てだこ小ホール
　来場者：153名

＝参加者の感想＝

＝参加者の感想＝
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　ぐす～よ～資金ボランティアうにげ～さびら　

http://www.okinawainochi.jp/

★郵便振替　02080-0-15575　　　　　　                         

           　　　　沖縄いのちの電話

★琉球銀行　本店　普通預金　1018294  　

  　社会福祉法人琉球キリスト教奉仕団

　　沖縄いのちの電話　理事長　長田清　　　

寄付の振込みは

『いのちの電話』を資金ボランティアとして支えて下さい
『沖縄いのちの電話』の活動は、その趣旨をご理解

いただいた多くの市民、病院関係者、各団体の方々の
善意によって支えられています。

相談員の育成費、事務経費等、多額の運営費が必要
です。一人でも多くの方に、資金ボランティアとして、
ご支援いただけることを願っております。私達『沖縄
いのちの電話』の活動へのご理解とご協力を、よろし
くお願い致します。
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 皆様のご厚意に心より感謝申し上げます

＊繁多川食品様と宇地泊キリストの教会様には、毎月ご寄付頂いております。

繁多川食品
レキオコンサルト合同会社　
　　　　　　　代表　薄井純子
のんき堂合同会社　
　　　　　　代表　信木総一郎
学校法人相愛学園　相愛幼稚園
株式会社ブレインやぎ　屋宜強
（株）御菓子御殿　
　　　代表取締役　澤岻英樹
（株）沖縄エジソン　安次嶺之治
株式会社　琉薬
宗教法人　宇地泊キリストの教会
沖縄キリスト教協議会
マラの会
インマヌエル那覇キリスト教会　　
今井隆司
那覇新都心キリスト教会
日本キリスト教団　高原教会
(宗)沖縄611霊糧堂世界宣教教会
宮古聖ヤコブ教会
金武バプテスト教会
日本キリスト教団　
　　　　　うふざと伝道所
糸数教会
日本キリスト教団　首里教会
首里バプテスト教会
宗教法人　日本基督教団　読谷教会

曙クリニック
一水会
古謝内科医院　古謝将常
医）正清会　久田病院　
　　　　理事長　久田研二
医）社団　かびら会　川平病院
医）麻の会　
　　首里城下町第一クリニック
医療法人陽和会　南山病院
福の木診療所　知念襄二
兼城医院　医院長　兼城賢作
医）博寿会　もとぶ記念病院
医）眞心会　名城眞治クリニック　
医）正清会　久田病院　久田研二
山本クリニック　山本和儀
医）一灯の会　
　　沖縄中央病院　久場禎三
さよウィメンズ・メンタルクリニック
　　　　                  竹下小夜子
医）天仁会　平良直樹
城間医院　城間政州
一銀クリニック
ウィメンズメンタルクリニックみなみ
　　　                 　　  前田並恵
医療法人タピック　宮里病院
医療法人　麻の会　理事長　田名毅
司法書士　真玉橋事務所

司法書士　上原正一
レスター司法書士法人
平田社会保険労務士事務所
司法書士　喜屋武力
親泊恵子司法書士事務所
登川喜永司法書士事務所
司法書士　砂川盛義
安里公認会計事務所　安里清榮
仲松照夫司法書士事務所
中村敦司法書士事務所
行政書士　池原應子
司法書士　上原浩一
司法書士　上原篤
司法書士　金城政敏
司法書士　青木事務所
司法書士　大城勝永
やえせ司法書士事務所　渡口慎也
司法書士　大田守宣
大城勝永司法書士事務所
金城達也税理士事務所
税理士　司法書士　勝俣京子
日本公認会計士協会沖縄会　田里友治
税理士法人　SOUTH　POINT
三宅俊司法律事務所
大田・田中法律事務所　
　　　　　　　弁護士　大田朝章
こころ法律事務所

新垣洋子
池宮繁子
上地信代
上原浩子
大久保英子
大城光代
大嶺歩
翁長ひろみ
親川道子

神谷勝子
菊地正剛
北川佐和枝
喜納ひろみ
楠和起
久手堅千代子
クバチョウキ
桑江苗子
古謝将常

佐久間美佐子
鷲見利江子
千田初美
平良圭子
髙嶺善包
高江洲幸一
高良芳子
玉那覇康晴
当山恵子

渡久山朝裕
富山幸佑
友寄充
長田清
ナカモトマサカズ
名城和子
野瀬里美
浜端宏次
原國倍子

今回も、たくさんの団体、企業、個人の方々から、沖縄いのちの電話へご寄付いただきま
した。本紙を借りて、心より厚く御礼申し上げます。今後とも、沖縄いのちの電話の活動
にご支援を賜りますよう、よろしくお願い致します。（詳細は下記の通り）

比嘉正信
又吉信徳
宮里潔
森田真紀
諸見里輝雄
安田のり子
山内昌幸
芳賀美枝子
芳田眞喜人

♥ 団体　　78件　　648,317円

♥ 個人（匿名相談員含）　　65件　318,000円

♥ 寄付金（2018年 10月～2019年 3月）　143件　　966,317円



沖縄いのちの電話 発行責任者  理事長  長田清  　事務局 ☎ 098-888-4747   　編集  広報委員会
４

編集後記

沖縄いのちの電話における相談件数一覧

☆年別の相談件数の推移（統計は毎年1月～12月）フリーダイヤル含む

30年ぶりに元の職場(岡山)に呼ばれて、みん
なと会ってきた。最初、おじいさん、おばあ
さんの姿が並んでいてショックを受けた。浦
島太郎の気分。でも話をしていくと、30年
前の若かりし頃の楽しかった話に花が咲き、
みんな若やいできて20代の姿が蘇ってき
た。花咲かじいさんになった気分。（N）
長年いのちの電話に携わっておられる相談員
から、相談員になったきっかっけを聞くこと
が出来た。現役時代、苦しんでも、悩んでも
根本的な事情を変えることが出来ない、改善
の難しい方々と接してきた経験から、いのち
の電話で似たような事情を抱える人たちの話
を聞くことの大切さ、思いやりの大切さなど

を話していただき、その熱い想いを感じた。
悩みを抱え行き場のない人たちが辿りつくこ
とのできる場所が、匿名で話しができる｢い
のちの電話｣であり、その基本の傾聴の大切
さを改めて教えていただいた。(Ｎ）
私は好きな事を職にしたいと、50歳を機に
早期定年制度を利用して32年間務めた会社
を退職した。10年近く模索しながら半年
前、やっと念願だった職でパートに就けた。
昨年、夫も同様な理由から40年勤務した職
場を定年を目前に退職し、念願の職に就い
た。お互い収入は激減したが、好きな事をし
て対価が得られることはストレスが無く､と
ても幸せなことだ。余生を楽しみたい。(K)

http://www.okinawainochi.jp/

☆項目別の相談件数（2018年1月～12月まで）フリーダイヤル及び熊本震災ダイヤル含む
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沖縄いのちの電話では、365日、午前10時～午後11時まで、電話相談を行っています。
相談の電話は、沖縄からの電話ばかりではなく、全国から電話がかかってきます。
また、毎月10日は「自殺予防いのちの電話」フリーダイヤルを全国一斉に行っており、平成28
年7月から「熊本地震フリーダイヤル」（0120-87-4343）の一局も担っております。

2018年(平成30年)1月～12月

◆

◆

人生 思想 職業 経済 家族 夫婦 教育 対人 男女 身体 精神 情報 その他 合計

男 670 23 191 64 168 140 8 229 148 305 1, 625 54 948 3, 973

女 623 43 133 68 442 197 7 321 134 216 1, 528 48 140 3, 900

総計 1, 293 66 324 132 610 337 15 550 282 521 2, 553 102 1, 088 7, 873

18年 19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年 30年

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

11,165 10,403 10,484 9,400 11,566 10,938 9,734 10,430 11,177 10,194 9,047 8,648 7,873

177 300 654 736 1,039 1,057 1,660 1,693 2,051 1,667 1,559 1,344 1,194

2,089 1,844 1,839 1,884 2,230 2,146 3,104 2,122 2,170 2,078 1,745 1,613 1,670

106 103 107 82 87 69 118 91 100 90 95 89 96相談員数12月末

平成

西暦

相談件数総数

（ 内自殺志向）

相談員延人数

◆


