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　テレビ報道で、都内公園での炊き出し

に集まり食事の配給を受けている人々の

光景を見た。初めて来たという中年女性

の姿もあった。コロナ禍の影響で解雇や

雇い止めで失業し、生活困窮者になり苦

悩にあえぐ人々が増加している。  

　特に観光、飲食、小売業を解雇された

非正規の女性も多いと聞く。今年7月以降

自殺者数が増加に転じ、とりわけ女性の

自殺者が急増している。10月15日の警察

庁自殺統計の暫定値によると、7月の女性

の自殺者数は前年の563人から96人増え

659人。8月は前年464人から196人増えて

660人に達し、増加率は前年比約40%にも

なる。9月も前年の501人から139人増え

640人と悪化の勢いが男性と比べて顕著で

ある。その要因として失業、外出自粛、

著名人の自殺という分析もある。自粛生

活は心の健康において大切な人との交流

を阻害し、閉塞感から生じる不安や孤独

感、強い孤立感を生み、育児や家事と家

計の不安等でストレスが蓄積し、うつ状

態となって誰にも相談できずに精神的に

追いつめられているのではないか。

　さらに近年国内の自殺者数が大きく減

少する中、10代の自殺死亡率(10万人当た

りの自殺者数)は横這いで、深刻な状況が

続いている。15歳から39歳の国際比較で

も死因の第1位が自殺なのは日本だけであ

る。

　思春期の子どもたちは、身体的にも精

神的にも成熟の途上にあり、心は傷つき

やすく不安定であり、家庭と学校生活の

様々なストレスに晒された場合、心理的

視野狭窄に陥り、うつ病等を患い衝動的

に自ら命を絶ってしまうこともある。

　日本の10代の中高生の自殺率が諸外国

と比べて突出しているのは、自分は価値

ある存在だという、自己肯定感の低さに

あると言われている。国民性とも言える

が、要因として学校での自殺予防教育の

取り組みの弱さや根本的な社会弱者対策

が機能していないことにあると考えられ

る。

　学校教育現場で自殺予防の第一人者で

ある阪中順子氏によると米国やオ一スト

ラリアでは20～30年前から、学校での自

殺予防の実践的プログラムが導入され、

死をタブ一視することなく、生徒のみな

らず教師に対する研修も実施し自殺率の

低減に効果を挙げているとの事である。

同氏によると自殺予防には自尊感情を高

める教育が必要であり、学校活動の中で

お互いを認め合い、レジリエンス(逆境

やストレスにさらされて不適応状態に

陥ったとしても、そこから回復する力)

を育むことが自殺予防につながるとのこ

とである。同氏が提案する自殺予防のキ

一ワ一ドは、中高生のＳＯＳには｢教室｣

というのがある。き(気)づいて、よ(寄)

りそい、う(受)けとめて、しんらい(信

頼)できる大人や専門機関にも、つ(繋)

なげようという内容です。この事は希死

念慮のある人に対する対応に有益な示唆

を与えるものと思う。一人ひとりの行動

で、日本の自殺の異常事態が一日も早く

改善される日が来ることを切に待ち望み

たい。      

 

　若者と女性の心の
　　　　　　危機に向き合う

運営委員　　浜端　宏次　
沖縄いのちの電話
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　2020年5月18日、県内両紙に、一般社団

法人『沖縄命の電話』の活動が掲載されまし

た。記事によりますと、今年2月12日に法人

として設立され、生活トラブルを電話や面談で

相談を受けている。死にたいという電話も掛

かってくるため『命の電話』というネーミング

にし、那覇市議会議員、僧侶、保護司など5人

のメンバーで活動しているとのこと。

私たち「沖縄いのちの電話」は、1976年1月

に開設し、44年間活動を続けてきました。ま

た、全国50センターからなる「日本いのちの

電話連盟」の一員でもあります。約80人の電

話相談員が交代で、朝10時から午後11時まで

電話相談に対応しています。年中無休です。匿

名性を守ることで安全で自由な発言を保証し、

相談者の話をしっかりと傾聴し、気持を受けと

め寄り添うよう心がけています。

この度、『沖縄命の電話』というまぎらわ

しい名称の組織ができたことに困惑してい

ます。私たちの「沖縄いのちの電話」と字

は違いますが読み方が同じで、電話で相談

を受けるという活動も似ているため、今後

混乱が起こることが予想されます。『沖縄

命の電話』の理事の方々にお会いして、名

称の変更をお願いしましたが受け入れても

らえませんでした。その後、ネット上では

『沖縄命(ぬち)の電話』と表示しているよ

うですが、当事務局にはすでに郵便物が間

違って配達されたり、新しい部署の開設な

のかと問合せの電話が寄せられたりしてい

ます。

　皆さまにも事情をご理解頂き、お間違え

のないよう今後も「沖縄いのちの電話」へ

のご支援をよろしくお願い致します。

　　　　　　事務局長　渡久山　朝裕

類似名称の『沖縄命の電話』について

2020年度沖縄いのちの電話・主な動き
　　　　　　(2020年4月～9月）

　　

日本いのちの電話連盟や沖縄いのちの電話主催の下記の研修会・会議等は、新型コロナ

ウィルス感染拡大防止の観点から全日程中止となりました。重要な会議や貴重な研修会が

中止となったことは至極残念であります。さらにカウンセリング公開講座と相談員養成講

座も中止とせざるえなかったことは大きなダメージとなっています。来年度は養成講座を

開けることを願っています。

☆2020年度　沖縄いのちの電話
　　　　　　　カウンセリング公開講座(中止)
　 日   時：６月～9月（毎週木曜日の15回講座）　　

☆日本いのちの電話連盟総会(中止)
　 日   時：6月26日

☆日本いのちの電話連盟
　　　　　　　　　全国事務局長会議（中止）
　 日   時：６月27日　

☆第18回九州・沖縄地区
　　　　　　　　　　　ワークショップ福岡大会(中止)
   日   時：８月22日　

☆2020年度沖縄いのちの電話
　　　　　　　　　　　　　　　相談員養成講座(中止)
   日   時：10月～翌年3月（毎週木曜日の20回講座）

☆第37回いのちの電話相談員
　　　　　　　　　　　　全国研修会みえ大会（中止）
　 日   時：10月15日～17日　
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　ぐす～よ～資金ボランティアうにげ～さびら　

★郵便振替　02080-0-15575　　　　　　                         

           　　　　沖縄いのちの電話

★琉球銀行　本店　普通預金　1018294  　

  　社会福祉法人琉球キリスト教奉仕団

　　沖縄いのちの電話　理事長　長田清　　　

寄付の振込みは

『いのちの電話』を資金ボランティアとして支えて下さい
『沖縄いのちの電話』の活動は、その趣旨をご理解

いただいた多くの市民、病院関係者、各団体の方々の
善意によって支えられています。

相談員の育成費、事務経費等、多額の運営費が必要
です。一人でも多くの方に、資金ボランティアとして、
ご支援いただけることを願っております。私達『沖縄
いのちの電話』の活動へのご理解とご協力を、よろし
くお願い致します。

3

 皆様のご厚意に心より感謝申し上げます

＊繁多川食品様と宇地泊キリストの教会様には、毎月ご寄付頂いております。

安里俱子
新垣洋子
池宮繁子
伊佐眞太郎
上地信代
大久保英子
大城千恵子
大城光代
大嶺歩 
大森節子
奥キヌ子

奥作雅美
翁長一
親川ヒロカズ
親川道子
親泊元昌
神谷勝子
菊地正剛
喜久山千賀子
北川佐和枝
喜納ひろみ
金城正典

楠和起
國吉守
古謝将常
佐久間美佐子
島袋喜代子
島袋フジエ
島村弘子
平良エミ子
平良圭子
平良千秋
高嶺善包

髙良芳子
玉井修
玉那覇康晴
知念信正
桃原彩千子
富山幸佑
内藤直子
仲本晴男
中山勲
野瀬里美
野原初枝

今回も、たくさんの団体、企業、個人の方々から、沖縄いのちの電話へご寄付いただきま
した。本紙を借りて、心より厚く御礼申し上げます。今後とも、沖縄いのちの電話の活動
にご支援を賜りますよう、よろしくお願い致します。（詳細は下記の通り）

花城梨枝子
浜端宏次
比嘉孝子
古見琢也
前田美恵子
前原正治
又吉信徳
又吉美智子
諸見里輝雄
山内キミ
与那嶺恵章

♥ 団体・法人　　65件　　348,000円

♥ 個人（匿名相談員含）　　93件　444,000円

♥ 寄付金（2020年 4月～2020年 9月）　158件　　792,000円

（株）ブレインやぎ　
　　代表取締役　屋宜強
（株）沖縄エジソン
（株）ユナイテッドシステム　
　　代表取締役　田場盛伸
繁多川食品
NPO法人プロミスキーパーズ　
　　代表　山内昌良
宗教法人　宇地泊キリストの教会
日本キリスト教団　
　よきサマリヤ人伝道所
インマヌエル総合伝道団　
　那覇キリスト教会
天台宗地蔵院　金城永眞
医療法人天仁会　
　理事長　平良直樹
医療法人一灯の会　
　沖縄中央病院　理事長　久場禎三
医療法人陽和会　
　南山病院院長　普久原弘
医療法人フェニックス博愛病院　
　理事長　仲本政雄
医療法人麻の会　
　首里城下町クリニック　田名毅

医療法人城南会　
　松城クリニック　所長　山根邦夫
医療法人タピック宮里病院　
　理事長　宮里好一
医療法人博寿会もとぶ記念病院　
　院長　髙石利博
医療法人卯の会　新垣病院　
　理事長　新垣元
医療法人正清会　理事長　与儀英明
名城眞治クリニック
山本クリニック　院長　山本和義
福の木診療所　知念襄二
兼城医院
城間医院
大城勝永司法書士事務所
大田司法書士事務所
親泊恵子司法書士事務所
登川喜永司法書士事務所
はごろも司法書士事務所
みなみ風司法書士事務所
レスター司法書士法人
司法書士　青木事務所
司法書士　新垣良伸
司法書士　上原正一

司法書士　金城政太郎
司法書士　新城優子
司法書士　砂川盛義
司法書士　中村敦
司法書士法人　想いの樹
きゃん司法書士・土地家屋調査士事務所
司法書士　土地家屋調査士　
　仲眞みちよ事務所
行政書士　池原應子事務所
当山恵子司法書士税理士事務所
勝俣京子税理士・司法書士事務所
金城達也税理士事務所
友寄公認会計士事務所
社会保険労務士國場経営事務所　
　代表者　國場浩明　
弁護士　當真良明
赤嶺真也法律事務所
大田・田中法律事務所　弁護士　大田朝章
美ら島法律事務所　弁護士　横江崇
おきなわ法律事務所　弁護士　安里学
おきなわ法律事務所　弁護士　我妻　潤
おきなわ法律事務所　弁護士　伊志嶺公一
おきなわ法律事務所　弁護士　伊志嶺善三
おきなわ法律事務所　弁護士　髙良誠
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編集後記

☆年齢別の相談件数（2020年4月～9月）フリーダイヤル含む

☆項目別の相談件数（2020年4月～9月）フリーダイヤル含む

沖縄いのちの電話における相談件数一覧

沖縄いのちの電話では、365日、午前10時～午後11時まで、電話相談を行っています。
相談の電話は、沖縄からの電話ばかりではなく、全国から電話がかかってきます。
※毎月10日の全国連携「自殺予防いのちの電話」フリーダイヤル電話相談（午前8時～翌8時）
に加え、毎日16時～21時にも全国連携電話相談フリーダイヤル(0120-783-556)を
2020年6月20日～2021年3月まで行っています。

2020年(令和２年)4月～9月

項目 人生 思想 職業 経済 家族 夫婦 教育 対人 男女 身体 精神 情報 その他 合計

男 445 14 127 48 137 86 11 118 51 156 422 25 290 1,930

女 353 15 63 16 244 124 9 176 61 88 500 50 73 1,772

計 798 29 190 64 381 210 20 294 112 244 922 75 363 3,702

年齢 9才以下 10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代以上 不明 合計

男 0 79 98 182 326 419 207 22 597 1,930

女 0 35 91 191 303 258 297 39 558 1,772

計 0 114 189 373 629 677 504 61 1,155 3,702
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ある60代の女性から聞いた面白い話。娘二人か
ら、瀬長島ホテルの温泉でゆっくりしておいでとプ
レゼント。一人ですることがないので、家に帰って
洗濯して、ホテルに戻って風呂に入って、夕方みん
なの夕食作ろうとまた帰ったら、高いのに何しに来
たかと怒られ追い返された。親孝行ってつらいさと
笑っていた。
　マスクをしていると、人に分からないという安心
感があり楽。この間総合病院を受診して待合室で
座っていると、師長さん達が通りがかりに挨拶して
いく。丁寧だなと思っていたら、事務部長も挨拶し
た。考えたら相手もマスクなのに分かるのだから、
こっちの正体もバレバレ。　その後マスクしてスー
パーに行っても見られている気がして、好きなお菓
子もたくさんは買えなくなった。（N)

自粛生活が続き、他人と会う機会がめっき
り減った。仕事が休みになり、一人暮らし
の方は一日、誰とも喋らない日もあるに違
いない。自宅で出来る趣味があれば、まだ
いいが、一日中、テレビとにらめっことは
いかない。これまで、模合、女子会、カラオ
ケ、懇親会、飲み会etc、楽しくお喋りし
ていた日常だった。
　私も還暦を迎え、中学・高校の同窓会が
中止となり、同級生との還暦旅行も無期限
延期、いつ行けるか分からない。記憶に残
る還暦年になった。以前の生活に戻れた
時、また元気に動けるように、日々のト
レーニングを続けたい。(K)

〇〇


